Zakladni Skola, Prachovice, okres Chrudim
Chrudimska 57, 538 04 Prachovice

Preventivni program — kratkodobé aktivity 2019-2020

Programy pro jednotlivé vékové skupiny

Seznam témat pro jednotlivé vékové skupiny je zaroven voditkem pro vybér vhodnych aktivit a
programi. Lze je realizovat formou interaktivnich besed s odborniky, mohou byt soucasti
dlouhodobych programt, kratkych tfidnich projekti nebo mohou byt realizovany zatazenim do
vyukovych hodin jednotlivych predméti.

Piehled hlavnich témat:
|.stupen

1.- 3. tfida

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Navozovani ptiznivého socialniho klimatu ve tfidé
Osobni bezpeci — kontakt s neznamymi lidmi
Zakladni hygienické navyky

Zakladni zasady mezilidské komunikace

Chovani v krizovych situacich

ReZim dne

Koufeni, alkohol

Bezpecnost silni¢niho provozu, dopravni vychova

VVVVVVVVY

4.- 5. trida

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Navozovani ptiznivého socidlniho klimatu ve tfidé
Zivotosprava a diisledky nevhodnych navyki

Vyuzivani volného Casu

Negativni vliv koufeni, alkoholu, 1é¢ivé latky a navykové drogy
Sikana

Bezpecnost silni¢niho provozu, dopravni vychova

(62}

VVVVYYY

Il. stupen

6. az 9. ro¢nik

Socialni vychova —vztah k jinym kulturam, narodnostem
Navykové latky v celé §ifi a vSechny ostatni zavislosti
Zdravy zivotni styl

Osobni bezpeci

Sebepoznani a sebedlivéra

Sexualni vychova

Eticka a pravni vychova

Vandalismus

YVVVVVVVYY



Celoroc¢ni aktivity

e Ucast na riiznych soutéZich zruénosti a olympiadach — upeviiovani sebevédomi

e Spoluprace s SVP Archa pii feSeni problémovych situacich ve t¥idach ¢i s jednotlivci dle
potieby — sociogramy, prace se tiidou, prace s jednotlivcem, atd.

Vhodny vybér a realizace nabizenych programt zaméfenych na primarni prevenci
Spoluprace s neziskovou organizaci ,,Sance pro Tebe* dle potieby.

Volnocasové aktivity — krouzky florbal, keramicky, divadelni

Pronajem télocvicny pro akce a cviceni déti zdarma

Ptiloha €.1: tabulka planovanych programi a aktivit



Ucastnici

Téma

Kdo realizuje

Oblast DPP

Obecné pouceni zakl 0
chovani a bezpecnosti ve

1.-9.tfida |Skole i mimo ni tiidni ucitelé osobni bezpeci
Projektovy den "Znas své vychova ke zdravému
1.-9.tfida | okoli?" tiidni ucitelé zivotnimu stylu
1.-9.tfida | Drakiada Mgr. Horynové socialni vztahy
Burza $kol Chrudim- volba
8. -9.tfida |povolani Mgr. Macha¢ vychova k odpovédnosti
1.-9.tfida | Dopis "Jeziskovi" - pfdni | Mgr. Horynova sebepoznani
vychova k odpovédnosti,
1.-9.tfida | Vano¢ni jarmark Mgr. Horynovéa socialni vztahy
Tane¢ni maraton Mgr. Macha¢
1.-9.tftida | Zdoldvame horsky masiv | Ing. Jana Apltauerova zdravy zivotni styl
zdravé vztahy
(kamaradstvi, sebediivéra,
1.- 2. tfida | Vztahy ve tfid¢ Ing. Apltauerova pomoc)
2.-3.tfida | Kamaradi online Ing. Apltauerova Osobni bezpeci
zdravé vztahy
Socialni rozdily a (kamaradstvi, sebedivéra,
3. tfida odli$nosti Ing. Apltauerova pomaoc)
4.- 5. tfida | KybersSikana Ing. Apltauerova Osobni bezpeci
zdravé vztahy
(kamaradstvi, sebedivéra,
4.-5.tfida | Vzajemné vztahy ve tfidé¢ | Ing. Apltauerova pomaoc)
Dospivani a zmény s tim vychova k odpovédnosti
5. — 6. tfida |spojené Mgr. Hiebikova za sebe a své zdravi
zdravé vztahy
(kamaradstvi, sebediivéra,
6. tiida Ttidni vztahy Ing. Apltauerova pomoc)
6.-7.-8. Zavislosti (drogy, alkohol, vychova k odpovédnosti
tfida tabak) Ing. Apltauerova Za sebe a sveé zdravi
7.-8.-9. vychova k odpovédnosti
ttida Zdravy Zivotni styl Ing. Apltauerové za sebe a sveé zdravi
6.- 7.- 8. Psychohygiena, osobni
tfida (Ne)bezpeci internetu Ing. Apltauerova bezpeci
vychova k odpovédnosti
8. — 9. tfida | O nemoci AIDS Ing. Apltauerova za sebe a své zdravi
7.- 8. tfida | Poruchy pfijmu potravy Ing. Apltauerova
1.-9. ttida | Bubnovani Mgr. Pta¢nikové Psychohygiena
Navstéva dopravniho Psychohygiena, osobni
4. tiida htisté Mgr. Pta¢nikova bezpeci




Evakuace skoly, dalsi
aktivity spojené

S bezpec¢nym chovanim
Vv ohrozeni — projektovy

1.-9.tfida |den Mgr. Pta¢nikova osobni bezpeci
Projektovy den Zdravy vychova k odpovédnosti
1.-9. tfida | talif Mgr. Pta¢nikova za sebe a své zdravi
zdravy zivotni styl,
1.-9.tfida | Sportovni den Vyucujici TV vyuzivani volného Casu
1.-9.tfida | Klima tiidy Ttidni ucitelé

socialni vztahy ve tfidé

florbal, keramicky,
divadelni

Mgr. Machova Mgr.
Horynova

zdravy zivotni styl,
vyuzivani volného casu




