Minimalni preventivni program 2021/2022
Zikladni Skola Prachovice, okres Chrudim

Adresa: Chrudimska 57, 538 04 Prachovice

Reditel $koly: Ing. Jitka Holasova
Skolni metodik prevence: Ing. Jana Apltauerova



Obsah:
1. Uvod

2. Charakteristika skoly
3. Informacni zdroje skoly
3.1 Vnitini informaéni zdroje
3.2 Vn¢jsi informacni zdroje
4. Cile programu
4.1 Dlouhodoby cil
4.2 Hlavni strategie dosazeni cilt
4.3 Kratkodobé cile
5. Persondlni zajisténi programu
5.1 Skolni metodik prevence
5.2 Vychovny poradce
5.3 Ttidni ucitel zdka
5.4 Skolni preventivni tym
6. Realizace Skolniho preventivniho programu
6.1 Formy realizace
7. Hodnoceni programu
Ptilohy:
1. Program proti Sikanovani,
2. Krizovy scénaf pii nalezu tabaku, alkoholu a drog ve Skole.
3. Prevence zaskolactvi
4. Nevhodné a agresivni chovani zakt, porusovani pravidel chovani

5. Literatura, webové stranky, kontakty, seznam organizaci zabyvajicich se primarni prevenci



1. Uvod

V soucasné dobé lze konstatovat, Zze problematika rizikovych projevii chovani u déti a
mladeze nartsta a je celospoleCenskym problémem. Koufeni, pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek i jejich distribuce, problémy se zaskolactvim a Sikanou se dotykaji déti,
které navstévuji zdkladni skolu. Z pohledu pedagogt je dilezité preventivné plisobit na zaky
v dobé Skolni dochazky, poskytovat zdklim 1 rodicim co nejvice informaci o této
problematice, podavat je priméten¢ k véku zakili a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni
urovni. NaSim cilem je také podpora zdravého Zzivotniho stylu 74k, rozvoj komunikace a
podpora spoluprace mezi Skolou a zadkonnymi zastupci zaku.

2. Charakteristika Skoly

Jsme tuplna zakladni $kola s pravni subjektivitou. Ziizovatelem je Obec Prachovice.
Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu Tvofiva $kola. Jsme $kolou venkovského
typu s poctem 135 — 150 zakt. Naprostou vétSinu zaki tvoii mistni déti, dojizdgjicich je
velmi malo. Zaci jsou spolu v kazdodennim kontaktu i po vyu¢ovani. Pracujeme v prostiedi
obce, kde nazorovou orientaci déti mladSiho i1 starSiho Skolniho véku pomérné znacné
ovliviiuje pritomnost skupin obyvatel s rizikovym chovanim. Specificka je zde pifitomnost
vétsi skupiny obyvatel kulturné odlisnych a skupiny obyvatel socialné¢ znevyhodnénych. Pro
zaky je také obtiznéjsi dostupnost atraktivnich volnocasovych aktivit.

Budova 8koly se nachéazi ve stfedu obce a je dobfe dostupna. Areél Skoly je tvofen jednou
budovou. V ni se nachazi t€locvicna, jidelna i Skolni druZina. Soucasti arealu skoly je
multifunkéni sportovni hiisté. Areal §koly je oplocen. Skolni budova je po dobu vyuéovani
uzamcena, vstup je vybaven zvonkem. Otevirani dvefi na dalku ze sborovny a §kolni druziny
umoziuje vizualni kontrolu vstupujiciho do skoly. Jednotlivé uc¢ebny jsou dobie materialné-
technicky vybaveny pro realizaci preventivnich aktivit.

Potencialné rizikovym mistem v budové Skoly jsou Satny, které nejsou vzajemné oddéleny a
dochazi zde k potkdvani zakl z riiznych tfid.

V blizkosti Skoly se nachédzeji dva obchody a autobusova zastavka. Tyto lokality umoziuji
setkavani zaka ptfed a po vyuCovani a ptedstavuji z pohledu vyskytu rizikového chovani
potencidlné rizikova mista.

Vyraznym specifikem nasi Skoly je, ze kazdy ucitel zna prakticky vSechny zaky, prostfedi
skoly neni anonymni. Skolni a t¥idni prostiedi, ve kterém Zaci travi hodn& ¢asu, rovnéz
ovlivituje chovéni ¢lovéka. Proto se zaci podileji na vytvaieni prostiedi, na vyzdob¢ tiid a
chodeb, na udrzovani potadku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni
realizaci svych ndpadi na vyzdobu skoly.

Je kladen duraz na praci tfidnich kolektivii, tfidni ucitelé sleduji situaci ve tfid€, pracuji se
tfidou i vramci jednotlivych preventivnich programi. Zaci maji moZnost konzultace
s metodic¢kou prevence a vychovnou poradkyni. Rodice jsou pravideln€ informovani o situaci
ve Skole 1 0 moznostech piipadné pomoci prubézné na webovych strankach Skoly, pomoci
systému Bakalafi, na tfidnich schlizkach a programu kabelové televize obce. V piipadé
potieby podle individualni dohody.

3. Informacni zdroje Skoly
3.1. Vniti'ni informacni zdroje Skoly

V ramci zakovské knihovny jsme vytvofili ¢ast prostoru s knihami a materialy k problematice
rizikovych jevi, v kabineté metodika prevence je ucitelim i rodicim k dispozici odborna



literatura a Casopisy (napf. Prevence). Ve sborovné je vSem vyucujicim pfistupna slozka
s metodickymi pokyny MSMT. V budové $koly je umisténa schranka davéry, kam maji aci
moznost davat anonymné své podnéty. Tato schranka je jednou mésiéné vybirana MSP a
pokud jsou podnéty adresné, jsou feseny. Dulezitym zdrojem informaci pro vyucujici, zaky i
jejich zakonné zastupce jsou Bakalafi, webové stranky Skoly, Skolni Facebook a Google
Classroom.

Seznam literatury viz. piiloha €. 6

3.2. Vnéjsi informacni zdroje Skoly
Skola v ramci feSeni problémi v oblasti primarni prevence spolupracuje s celou fadou
organizaci, jejichz ptehled je soucasti ptilohy €. 6.

4. Cile MPP

4.1. Dlouhodoby hlavni cil:
Dlouhodobé cile MPP jsou uvedeny ve Strategii primarni prevence rizikovych projevi
chovani.
Zaméfeni aktivit a programi v oblasti prevence vychazi ze znalosti mistniho prostiedi.
Jedna se predevsim o toto rizikové chovani:

— uzivani navykovych latek

— vandalismus,

— Spatné mezilidské vztahy,

— Sikana
V primérni prevenci proti témto jeviim by mély napomahat:

— vc¢asné odhalovani moZznych rizik,

— rozvijeni vhodnych kompetenci,

— podpora socialnich dovednosti zaka vii¢i vrstevnickym vliviim,

— dobra vzdjemna informovanost pedagogt a spoluprace s rodici,

— prace se skupinovou dynamikou tiidy

— realizace programil zaméfenych na rizikové chovani,

4.2. Hlavni strategie

— vytvorit spolehlivé fungujici systém spoluprace uciteli navzijem a uditeld a
zakonnych zastupcil podporujici prevenci zakl pred rizikovym chovanim

— nendsilnou formou zaktim ptedkladat poznatky o rizikovém chovani

— vyuzivat spoluprace s odbornymi institucemi nabizejicimi kvalitni vychovné
programy

— dle moZnosti nabidka pozitivnich alternativ traveni volného ¢asu (spoluprace s obci
a mistnim sportovnim klubem)

4.3. Kratkodobé cile MPP
Kratkodobé¢ cile MPP jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle
vymezeni niZze uvedenych cilovych skupin.
Cilové skupiny
— Zaci
— rodice/zdkonni zastupci zaki
pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly



4.3.1 Zaci

- Uskute¢néni programi specifické primarni prevence zamétenych na zaky.
Programy ve Skolnim roce 2021/2022 budou realizovany s ohledem na aktualni
epidemiologickou situaci.
Aktivity se zaméfi predevSim na rozvoj kompetenci zakl v oblasti zdravych vztahii
(zaci mezi sebou navzajem, vhodnd komunikace zakii s vyucujicim, respektovani
pravidel ve skole), osobniho bezpeéi, zdravého zivotniho stylu (zdravy jidelnicek) a
vychové k zodpovédnosti za sebe a své zdravi (zavislosti — uzivani navykovych latek)
budou realizovany v ramci vyuky ¢i Skolnim metodikem prevence.

Utastnici Nazev programu/aktivity Kdo realizuje Cilova oblast
prevence uzivani
navykovych latek (koufeni,

1. tfida Tajuplny ostrov PPPUO alkohol)

Ing. Jana

1. tfida Jsme jedna tiida, jeden tym Apltauerova Zdravé vztahy

1.tiida Dopravni vychova v CEMEXu CEMEX Osobni bezpeci
prevence uzivani

2. tfida Tajuplny ostrov PPPUO navykovych latek

2.t¥ida Dopravni vychova v CEMEXu CEMEX Osobni bezpeci

Ing. Jana

2. tiida Jsme jedna tfida, jeden tym Apltauerova Zdravé vztahy
prevence uzivani

3. tfida Mizes, nemusis PPPUO navykovych latek

Ing. Jana
3.tiida Jsme jedna tfida, jeden tym Apltauerova Zdravé vztahy
prevence uZivani
4. tiida Mizes, nemusis PPPUO navykovych latek
Mgr. Magda

4.t¥ida Navstéva dopravniho hfisté Hemzova Osobni bezpeci

5. tfida Boli, neboli PPPUO Zdravé vztahy
Ing. Jana

5. tiida Jsme jedna tfida, jeden tym Apltauerova Zdravé vztahy
Ing. Jana

6. tiida Jsme jedna tfida, jeden tym Apltauerova Zdravé vztahy

6. tfida Nebezpedi internetu [ Acet z.s. Osobni bezpeci
Zdravé vztahy (Sikana,

7. ttida Krok za krokem PPPUO agrese Vv kolektivu)




7. téida Nebezpeéi internetu I Acet z.s. Osobni bezpeci
Zdravy zivotni styl
8. tfida Do dna PPPUO (alkohol)
Sance pro Tebe,
8.-9. tfida Konflikt se zakonem Z.S. Eticka a pravni vychova
Vychova k odpovédnosti,
8.-9.tfida Sex, AIDS a vztahy CSAP, zs. zdravy Zivotni styl
Zmapovani studijniho pokroku
jednotlivych zakd, jejich
zkuSenosti s nastroji dalkové
vyuky a jejich souc¢asné moznosti
2.- 9. tfida se tohoto typu vyuky ucastnit Ttidni ucitelé
Nastaveni Skolniho prostfedi pro
distan¢ni vyuku Google Jednotlivi
2.- 9. tfida Classroom na novy $kolni rok vyucujici
Doucovani zakd — moznost
doucovani pro zaky, kteti maji
potiZe v navazani na béznou Jednotlivi
1.- 9. tfida vyuku vyucujici
Mapovani prabézného studijniho
pokroku jednotlivych zaki
V navaznosti na jejich distancni | Jednotlivi
1.-9. tfida vzdéladvani vyucujici

- Realizace pravidelnych skolnich, pfipadné i mimoskolnich akci, které budou
podporovat utvareni vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zplsob Zzivota
(programy a projekty realizované v ramci nespecifické prevence) — vse s ohledem
na aktualni epidemiologickou situaci

Datum Ukastnici | Téma Kdo realizuje | Oblast DPP
Obecné pouceni zakl o
chovani a bezpec€nosti
zafi 1.-9.tfida | ve Skole 1 mimo ni tiidni ucitelé osobni bezpeci
zdravy Zivotni styl,
Projektovy den "Znas vyuZzivani volného
3.9. 2021 1.-9. tfida | své okoli?" tfidni ucitelé casu
zdravy Zivotni styl,
6.9.-10.09. vyuzivani volného
2021 vybrani Zaci | Zazitkovy tyden Mgr. Hiebikov4 | Casu
Projektovy den Za Magr. vyuzivani volného
29.9. 2021 |1.-9.tfida | kulturou ve Skole Pta¢nikova casu
Mgr. Horynova, | vychova k
30.9.2021 |8.-9.tfida | Uklid obce Mgr. Ostatkova | odpovédnosti
fijen 2021 | 9. tfida Drakiada Mgr. Horynova | socidlni vztahy
Burza Skol Chrudim- Mgr. Horynova, | vychova k
fijen 2021 |8.-9.tfida |volba povolani Mgr. Ostatkova | odpovédnosti




vychova k
fijen 2021 |8.-9.t¥ida |Beseda s Ufadem prace |Mgr. Horynova, | odpovédnosti
prosinec Dopis "Jeziskovi" -
2021 1.- 9. ro¢nik | ptani Mgr. Horynova | sebepoznani
vychova k
prosinec odpovédnosti,
2021 1.-9.tfida | Vano¢ni jarmark Mgr. Horynové | socidlni vztahy
Tane¢ni maraton
prosinec Zdolavame horsky Mgr. Horynova
2021 1.-9.tfida | masiv Mgr. Hiebikova | zdravy Zivotni styl
Evakuace Skoly, dalsi
aktivity spojené
Termin S bezpe¢nym chovanim
bude v ohroZeni — projektovy | Mgr.
upiesnén 1.-9.ttida [den Ptacnikova osobni bezpeci
Termin vychova k
bude Projektovy den Zdravy odpovédnosti za sebe
upiesnén 1.-9. tiida | talif Mgr. Holasova | a své zdravi
Termin zdravy zivotni styl,
bude vyuzivani volného
upfesnén 1.-9.tfida | Sportovni den Vyulujici TV | Casu

4.3.2 Rodice/zakonni zastupci

- Podpora zajmu rodici o déni ve skole
— v¢asné informovani rodi¢l, vyuzivani vSech informacnich kanald — komunikace
s rodi¢i probiha prostiednictvim elektronické zakovské knizky Bakalafi, telefonicky,
ptes Skolni webové stranky a Skolni Facebook.
— zapojeni do realizace projektovych dnl, zvySeni poctu rodici ucastnicich se
konzultaci tykajicich se prospéchu a chovani déti

- Zvyseni informovanosti rodi¢u o rizicich spojenych s travenim volného ¢asu déti na
internetu — realizace odborné besedy na dané téma — pokud epidemiologicka situace
dovoli

4.3.3 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly
- ZlepSeni informovanosti pedagogli o c¢innosti a naplni prace Skolniho metodika
prevence — pravidelné informace na pedagogickych radach podavanych SMP
- Nastaveni systému informovani SMP o realizovanych aktivitach vztahujicich se
k oblasti prevence v ramci napliiovani SVP — vytvofeni slozky Skolni metodik
prevence v ramci Google Clasroom, kde bude SMP o téchto aktivitich pravidelng
informovan

5. Personalni zajiSténi programu

5. 1 Skolni metodik prevence:
— sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole,
— spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky skoly,
PPP, okresnim a krajskym metodikem prevence, psychology a dalSimi
organizacemi, institucemi a odborniky
— S pomoci tfidnich uciteli mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole



— tesi a eviduje rizikové chovani ve Skole

— ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a
programy prevence pro zaky

— poskytuje materialy a informace v§em ucitelim k dané problematice

5.2 Vychovna poradkyné
— eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky
— pomaha pii tvorbé individudlnich vzd€lavacich plant
— vede profesni orientaci zakl
— spolupracuje s PPP

5.3 Tridni uditel Zaka

— mapuje vztahy 74kl v tfidnim kolektivu

— je manazerem tfidniho déni a preventivnich aktivit pro svoji téidu

— mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole a pfeddva informace metodikovi
prevence,

— k této praci vyuziva prislusné piilohy Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a student ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j.
21291/2010-28

5.4 Skolni preventivni tym
— Setfi rizikové chovani zakd, dodrzuje postupy platné pro skolu
— ftesi situaci s tiidnim kolektivem
— jednd s rodici zaka
— jedné s Policii CR, PPP, odborem socialnich véci, psychologem, détskou lékaikou

SloZeni §kolniho preventivniho tymu
feditel Skoly

zastupkyné feditele

Skolni metodik prevence

vychovny poradce

dle potieby:

pomocny vychovny poradce 1. stupeni
pomocny vychovny poradce 2. stupeii
pfislusny tiidni ucitel

SLOZENI PREVENTIVNIHO TYMU (JMENOVITE)

Reditel $koly Ing. Jitka Holasova zsprachovice.reditel@seznam.cz
469 663 115

Zastupkyné teditele Skoly Mgr. Eliska Pta¢nikova eliska.ptacnikova@seznam.cz
463 663 838

Vychovna poradkyné Ing. Jitka Holasova zs.prachovice(@seznam.cz
469 663 115

Skolni metodik prevence Ing. Jana Apltauerova apljan06@email.cz

pomocny vychovny poradce | Mgr. Alena Machova alamachoval@seznam.cz

1. stupent

pomocny vychovny poradce | Ing. Jana Apltauerova apljan06@email.cz
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2. stupen

pfislusni tfidni ucitelé Mgr. Iva Strmiskova 1. tfida
Mgr. Alena Machova 2. trida
Megr. Jifi Pta¢nik 3. tfida
Mgr. Magda Hemzové 4. trida
Mgr. Marie Hiebikova 5. tfida
Mgr. Vladimira Kellerova 6. tfida
Mgr. Petra Vojtova 7. trida
Mgr. Irena Ostatkova 8. tfida
Mgr. Jitka Horynové 9. trida

6. Realizace Skolniho preventivniho programu

6.1 Formy realizace

>

Systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu do osnov jednotlivych predmétu.
(vyucujici jednotlivych predméti )

Prace s tiidnimi Kolektivy a zaroven uplatnéni individualniho pfistupu a piisobeni na
jednotlivce.
(tfidni ucitelé a ostatni vyucujici)

Pravidelné sledovani a vyhodnocovéni situaci, které se tykaji vyskytu rizikového
chovani. Monitorovani vztaht ve tifidach a ptedchazeni pfipadnému problémovému
chovani.

(MP ve spolupraci s ostatnimi uciteli a vychovny poradce)

Vyhledavani vhodnych dlouhodobych programti, besed ¢i setkani s odborniky,
realizace vhodnych projekti, vyuziti multimedialni techniky.
(SMP ve spolupraci s ostatnimi uciteli)

Poradenska prace skolniho metodika prevence

Pisobeni na rodiCe tak, aby posilovali vazby ditéte na rodinu, a méli piehled o
dennim programu déti a traveni jejich volného Casu (vSichni vyucujici)

Poradani takovych skolnich, pfipadné i mimoskolnich akci, které budou podporovat
utvareni vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zpiisob zivota. Tyto akce cili
na zaky a jejich rodice

(Feditel, SMP, ostatni vyucujici)

Zvysovat informovanost rodi¢ii o déni ve Skole. Ve vhodnych ptipadech udrzovat

osobni kontakt s rodic¢i zaki
(Feditel, SMP, ostatni vyucujici, vychovny poradce)




7. Hodnoceni preventivniho programu

Preventivni program je jednou ro¢né vyhodnocovan Vv zavéru daného Skolniho roku
Skolnim metodikem prevence.

Podkladem pro jeho hodnoceni jsou zdznamy SMP o jednotlivych programech,
aktivitich a feSenych problémovych situacich vedenych v deniku Skolniho metodika
prevence. Preventivni témata, ktera jsou realizovana v ramci vzdélavacich oblasti Skolniho
vzdélavaciho programu Tvofiva Skola (viz. pfiloha €. 5), zaznamenavaji jednotlivi vyucujici
do tabulky a predavaji SMP. Podkladem jsou také zapisy ze schiizek $kolniho preventivniho
tymu, zapisy z jednani SMP s jednotlivymi Zaky a jejich zakonnymi zastupci nebo téidnimi
uciteli. Podkladem jsou také zdznamy ze sociometrickych Setfeni a diagnostiky tfidnich
kolektivi pokud v danych tiidich probéhly. Programy specifické prevence jsou
vyhodnocovany prostfednictvim evaluacnich dotaznikd, které vypliuji jak Zaci, tak i tfidni
ucitelé €1 ucitelé Ucastnici se daného programu jako dozor. Soucasti hodnoceni preventivniho
programu jsou také zpravy, které zpracovavaji sami poskytovatelé danych programi
specifické prevence.

Hodnoceni preventivniho programu je souc¢asti vyrocni zpravy.

8. Prilohy programu

Ptiloha ¢.1 Program proti Sikanovani v¢. krizového planu pfi vyskytu Sikany ve Skole
Ptiloha ¢.2 Nalez alkoholu, tabaku a drogy ve skole,

Pifloha ¢. 3 Regeni zagkolactvi,

Ptiloha ¢.4. Nevhodné a agresivni chovani zakt, poruSovani pravidel,

Piiloha 8.5 Preventivni témata obsazena v SVP Tvotiva §kola

Ptiloha ¢. 6 Seznam spolupracujicich organizaci a literatura

V ptipadé potieby feseni konkrétni rizikové situace vyuZzivaji vyucujici informaci a
doporuceni vSech ptiloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28.



