Priloha ¢.1.

PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Soucast MPP

Program proti Sikanovani je soucasti programu prevence.Vychazi z minimalniho
preventivniho programu nasi Skoly a ze ziskanych zkuSenosti pfi feSeni projev Sikany.
Odpovida pravnimu ramci daného piedpisy MSMT , vychézi z metodickych pokynii C.j.
MSMT 21291/2010-28 a 22294/2013-1.

Charakteristika Skoly.

Skola venkovského typu s 120 —150 zaky, vsichni vyucujici znaji téméF viechny zaky, Zaci se
Casto setkavaji ve svych vrstevnickych skupinach i po vyucovani. V kazdém rocniku je jedna
tiida. Chovani negativné ovliviuji skupiny socialné problematickych a neptizptsobenych
mladistvych v obci.

Analyza soucasné situace ve Skole a prevence Sikany

Za n&kolik posledni let jsme fesili pouze pocatecni stadia Sikany. Chovani zaki se snazime
stale sledovat, nemame problém s anonymitou prostfedi. Dle MPP pfipravujeme programy
zamétené na mezilidské vztahy a Sikanu jako takovou. Je nutné vSak zéky témito aktivitami
ttidou a s jednotlivci. VSichni vyucujici jsou zapojeni do Skolnich dozort, kdy se snazime
eliminovat moznost skryté agrese a Sikany. V oblasti prevence spolupracujeme s PPP, SVP i
s dalsimi organizacemi. Dlouhodobé spolupracujeme s ob&anskym sdruzenim Sance pro Tebe
2.8. v Chrudimi. Jeho lektofi pomahaji s ptipravou bloku programi zamétenych na
preventivni programy pro jednotlivé tfidy. Dbame na navaznost v jednotlivych ro€nicich, aby
v§ichni Zaci absolvovali béhem druhého stupné ZS cely program. P¥ipadné vyuzivame sluzeb
dalsich odbornych lektorii. Ttidni ucitelé nasledné pracuji se svymi tfidami po kazdém
preventivnim bloku naslednymi aktivitami, kde se zeyjména zamétuji na podporu zdravych
vztaht ve tfidé.

Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani a jejich zarazeni
do Skolniho programu proti Sikanovani

(1) Situace, které zvladne skola sama - ¢lanek [ a II
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani

(2) Scénare, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku — ¢lanek II1
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;
(f) celkova 1é¢ba pro teti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

Obsah programu.
I. Prace se tfidou a s jednotlivci.
I1. Postup pfi podezieni z Sikany ¢i pfi odhaleni Sikany.




II1. Poplachovy plan pii vybuchu pokrocilé Sikany.

L. Préce se tfidou a s jednotlivci.

» Vyucujici soustavné vénuji pozornost déni ve tfidach.

» Vsichni vyucujici jsou seznameni s vnéjsi charakteristikou Sikanovani (véetné
kybersikany), jejimi projevy i s vymezenim odpovédnosti Skoly pfi ochran¢ déti pred
Sikanou.

Vsimaji si zmén chovani u déti, patraji po pticinach.

Vyucujici nejsou lhostejni k informacim o vztazich déti mimo skolu, situacim v rodiné

( tyrani, nedustojné hygienické podminky).

Ziskané informace pfedavaji metodiku prevence a konzultuji je s kolegy.

Vyucujici vychovnych predmétl se v ptipadé potieby vénuji vztahovym problémiim.

Je dobré¢ si uvédomit, Ze védomosti jsou dilezité, ale v ptipadé potieby se nebat

vénovat ¢as pifi vyuce zavaznému aktualnimu problému, nevyhybat se mu a dle

moznosti ho fesit.

Ttidni ucitelé se v ptipad¢ potteby ( nezdravého chovani ve tfidé, preference

negativnich postojui apod.) ve spolupraci s metodikem prevence pokusi vytvofit

vhodny ozdravny program, tzv. ramcovy tfidni program. Ten mize obsahovat

tématicky zaméfené tfidni schiizky, program pfipraveny sttedisky vychovné péce

apod.

» Tridni ucitelé a metodik prevence také spolupracuji s rodici, seznamuji je s problémy
jejich potomku a spole¢né patraji po pricinach.

» Vyucujici chapou vyznam a nezbytnost primarni prevence a vychazeji vstfic realizaci
vhodnych programi.
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11. Postup pii podezieni z Sikany ¢i pii odhaleni Sikany V podéate¢nim stadiu

1. Podezreni z Sikanovani

a) Informovat metodika prevence a ptislusného tfidniho ucitele.

b) Se svym podezienim seznamit kolegy a zah4jit intenzivni sledovani agresorti i obé&ti o
piestavkach, pti odchodu ze skoly, v Satné€ apod.

c) Sbirat informace, nendpadné vyslechnout spoluzaky, rozhovory o ptestavce apod.

d) Ziskané informace sdélovat postupné metodiku prevence.

e) Metodik prevence tyto informace utfidi a vyhodnoti, se zavéry seznami ostatni vyucujici.
e) Pokud se podezieni potvrdi, pokracovat dle bodu ¢.2

f) Pokud nelze podezieni jednoznaéné prokazat, obét’ i agresora dlouhodobé sledovat, dle
potieby informovat rodice, ptipadné zajistit vhodné programy pro praci s vrstevnickou
skupinou.

2. Prokazana Sikana v pocatecnim stadiu

Sikanu fes$i metodik prevence s tfidnimi uciteli obéti 1 agresora. Napomocni jsou dle potieby i
ostatni vyucujici. ZjisStovaci rozhovory vede pfedevsim metodik prevence, vychovny poradce,
ptipadné dle situace t¥idni ucitel.

Piimé FeSeni Sikany
a) Pokud neni nutné okamzité zasdhnout, tak vyucujici nejprve informuje metodika prevence
a feditele Skoly a dale postupuji spole¢né od bodu c)



b) Pokud je nutné okamzité zasahnout, eliminuje vyucujici agresora a obét™. Provede zaroven
i kratky informativni rozhovor s obéti ¢i se svédky dle vhodnosti situace.

c) Rozhovory s témi, ktefi na Sikanu upozornili nebo témi, ktefi ji byli pfitomni.

d) Nalezeni dalSich svédku a jejich vyslechnuti.

e) Sbér informaci od ostatnich ucitelt

e) Rozhovor s obéti Sikany. (Pokud byl vyucujici pfimym svédkem, 1ze rozhovor realizovat
hned jako prvni krok, ale jen kratky a informativni. — viz bod b )

f) Zajisténi piipadné nutné ochrany obéti. Dle situace vyuzit riznych moznosti, vhodnych pro
prostiedi nasi Skoly a pro danou situaci. Napi. zatelefonovat rodi¢iim a zaka jim piedat,
promluvit s kamarady — pomocniky a vhodnym zptisobem je pozadat o ochranu. Informovat
vSechny kolegy a intenzivné doty¢nou obét™ sledovat. Eliminovat agresora napt. opét
predanim rodi¢im, zamezenim jeho volného pohybu po skole apod.

g) Rozhovor s agresory, piipadné jejich vzajemna konfrontace.

h) Zavérecné vyhodnoceni a udéleni kazenskych opatieni.

1) Po vyfeSeni nepovazovat Sikanu za ukoncenou, dale obéti i agresory dlouhodobé sledovat.

KRIZOVY PLAN PRI RESENI SIKANY

ReSeni zarodec¢ného stadia Sikanovani, podezieni na Sikanu

Postup vySettujicich osob:

a). Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Seteni (tfidni u¢itel mtze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel) a konfrontovat s nimi svd pozorovani.

b) Oznamit své podezieni co nejdiive vedeni skoly

c) Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédku, konfrontovat svédky mezi sebou. Navodit
atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajiSténa jejich
bezpecnost.

VySetiovani:

Upozornit na provadéni zapisu, netlacit, nechat je fict to, co chtéji, mit pfi vySetfovani tieti
osobu proti obvinéni ze strany rodicu.

Rozhovor se svédky

Zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory.

Ziskat odpovédi na otazky:

Kdo je obéti, poptipade kolik je obéti?

Co se stalo, co tomu predchéazelo?

Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, Kdo aktivni je tcastnik
Sikanovani?

Co, kdy (pravideln¢ o piestavkach, cestou ze $koly, nahodné, jen pii urcitych okolnostech, pfi
prevlékani na TV, ...), kde (cestou do skoly, v Satné, na WC) a jak d¢lali agresofi obétem?
Co d¢lali ti, co nic nedelali?

Co jsi délal ty?

Komu se co stalo?

Jak dlouho Sikana trva?

d) Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaku Sikany. Poprosit je
0 pomoc.

e) Vyslechnout obét’ (citlive, diskrétné, zarucit bezpedi a divérnost iformaci, nikdy neftesit
problém pred celou tfidou).



f) Zajistit ochranu obéti Sikany.

g) Pak teprve vyslechnout agresory, konfrontovat agresory mezi sebou, je-li jich vic.

Nikdy konfrontace obéti a agresori.

Rozhovor s agresory

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!

Zahtivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno
d¢lal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat, az domluvi.

Dialog: doplnujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupniovat citové
napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v piipadé ptiznani se, nechat si od néj podepsat zapis.
Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.
Konfrontace: v§em agresoriim naraz ozndmit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se mezi
sebou dohadovat, pomlouvat se.

Vytipovat nejslabsi clanek, dovést je k pfiznéani ¢i vzajemnému obvinovani.

Zabranit domluvé pachatelt.

Zabranit zinscenovani kiivé vypovédi.

Dokon¢it vysetfovani tentyz den.

h) Individualn¢ pozvat rodice agresort.. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni.
i) Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich.
J) Rozebrat situaci ve tiidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeéi a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinik1, tfidu i nadale pozorné sledovat

k) Pokud se fesi situace pouze odchodem zaka do jiné §koly, mél by odejit agresor,

nikoli obét.

Nasledné kroky

a) Tiidni ucitel dle zavaznosti bude realizovat alespon jednu téidnickou hodinu zabyvajici se
timto problémem.

b) Metodik prevence doporuéi tiidnimu uciteli vhodné formy prace se ttidou, piipadné zajisti
vhodny program pro praci se tfidou od sdruzeni Archa, Sance pro Tebe, PPP, SVP apod.

¢) Situace ve tfidé bude dlouhodobé¢ sledovana, bude vyhodnocen dopad Sikany na vztahy v
celé skuping vrstevnik.

d) Chovani agresorli i obéti bude pravidelné konzultovano s ostatnimi vyucujicimi.

e) Zavéry a vyhodnoceni budou vzdy piedneseny na pedagogické radé

I1l. Pokrodilé stadium Sikany, nestandardni Sikana nebo tzv. Skolni lynovani (poplachovy

plan)

a) Zajistit bezprostiedni ochranu obéti (napft. odvést dotyéného do knihovny ¢i vhodného
kabinetu) a rychly odhad zavaznosti a formy Sikany. Zastaveni skupinového nésili.

b) Vyhledat bezprostiedni pomoc pedagoga na poschodi. Informovat metodika prevence a
feditele Skoly a dofesit ochranu obé&ti (napf. volani 1ékare, telefonicky zajistit pfedani
rodi¢tim, pracovnikim OSPOD ). Zabranit domluvé a kiivé skupinové vypovedi.

¢) Zavolat Policii CR.

d) Zajistit v co nejkratsi dob¢ ptitomnost vhodnych odbornych pracovnikii pro feseni Sikany.
Jejich seznam je soucasti MPP.

Potiebné kontakty:



e OSPOD - Mgr. Radka Pochobradska, vedouci OSPOD, vedouci OSV, tel.:
469 657 570, e-mail: radka.pochobradska@chrudim-city.cz

- Bc. Jan Dobsi¢ek 469 657 563, 739 312, e-mail: jan.dobsicek@chrudim-
city.cz
e Policie CR Chrudim telefon 974 572 111, 974 572 207
e Policie Hefmanovuv Méstec 974 572 711, 469 696 442.

e) Dale provést vySetiovani rozhovorem s obéti a informatory.
f) Nalézt nejslabsi ¢lanky nespolupracujicich svédki.
g) Individualni konfronta¢ni rozhovory se svédky a dale podle ¢lanku II.

h) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory podle ¢lanku II.
i) S pomoci odbornych organizaci zahajit 1é¢bu a zménu konstelace skupiny.


mailto:jan.dobsicek@chrudim-city.cz
mailto:jan.dobsicek@chrudim-city.cz

Priloha €. 2

NALEZ ALKOHOLU, TABAKU A DROGY VE SKOLE

Postup Vv krizovych situacich souvisejicich s uzivinim navykovych litek v budové Skoly.
ALKOHOL
l. Konzumace alkoholu ve Skole

1. Zabranit v dalsi konzumaci a alkohol odebrat. Pokyny k odebrani viz bod. II.
2. Zjistit zakiv momentalni stav a v pfipadé ohrozeni zdravi zajistit 1€kaiskou pomoc
MUDr. Vaviinova tel. 469 696 602, MUDr. Slezak
MUDr. Dien tel. 469 651 202
nemocnice Chrudim 469 653 111
3. Vyrozumét zakonného zastupce a vyzvat ho, aby si ptipadné zdka vyzved].
4. Pokud neni zédkonny zastupce dostupny, vyrozumét v piipade nutnosti odbor socialnich
véci v Chrudimi tel. 469657570, 731 686 881, ved. odd¢leni M Zabranska a vyckat dalSich
pokynti.
5. Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.
6. Pokud neni ohrozeno zdravi, postupovat podle fadu Skoly.

1. Odebrani alkoholu nalezeného ve §kole u zaka

1. Tekutinu zabavit, netestovat, neochutnavat.

2. O nalezu informovat vedeni Skoly a metodika prevence.

3. Spole¢né s dalsim pracovnikem skoly (svédek) sepsat zdznam, ktery obsahuje vypoveéd
zaka, kterému byl alkohol odebran, datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka a jeho
podpis.Pokud podpis odmita ¢i ho neni schopen, tato skutec¢nost se uvede do zapisu.

4. Vyrozumét rodice zéka

5. Pokud je ptivolan lékat, zajiSténou tekutinu mu predat.

I11. Nalez alkoholu ve §kole

1. Tekutinu nepodrobovat Zadnému testu, neochutnavat.
2. Informovat ihned vedeni Skoly a metodika prevence.
3. Nalezenou tekutinu zlikvidovat.

TABAK

l. PristiZeni Zaka pri konzumaci tabakovych vyrobkii ve $kole ¢i pri
Skolni akci.

1. Zabranit v dal$i konzumaci.
2. Tabakovy vyrobek mu odebrat.
3. Informovat zadkonného zastupce, vedeni skoly a metodika prevence.



4.V piipadé opakovaného jednani informovat odbor socialnich véci v Chrudimi tel
469657570 vedouci oddéleni Mgr. Radka Pochobradska a vyckat dalSich pokynti.

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

l. Konzumace OPL ve §kole.

1. Zakovi ihned zabranit v dal3i konzumaci a navykovou latku mu odebrat.
2. Pokud je ohrozeno zdravi zéka, zajistit 1€karskou pomoc
Mudr. Vaviinova tel. 469 696 602,
Mudr. Slezak tel. 469 695 633
Mudr. Dien tel. 469 651 202
nemocnice Chrudim 469 653 111
3. Vyrozumét zakonného zastupce a pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani ¢i dbat
pokynt ucitele, vyzvat rodice k vyzvednuti zaka.
4. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumét odbor socialnich véci v Chrudimi tel
469657570 vedouci oddéleni Mgr. Radka Pochobradska a vyckat dalSich pokyni.
5. Splnit oznamovaci povinnost a konzumaci OPL nahlasit odboru socidlnich véci Chrudim.
6. Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.
7. Odebranou latku zajistit dle bodu II.
8. Dale postupovat dle skolniho fadu.

1. Nalez OPL ve Skole.

1. Latku nepodrobovat Zddnému testu, neochutnavat.

2. Informovat ithned vedeni Skoly a metodika prevence.

3. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozit latku do obélky, napsat datum, ¢as, misto
nalezu. Obalku zalepit, opatfit razitkem Skoly a podpisem a ptedat fediteli k ischové do
trezoru nebo metodikovi prevence k uschové do uzamykatelného plechového boxu v kabinetu
chemie.

4. O nalezu vyrozumét Policii CR v Chrudimi telefon 974 572 111, 974 572 207 nebo
Hefmanoveé Méstci 974 572 711, 469 696 442.

I11. Zadrzeni OPL u zaka.

1. Latku nepodrobovat Zadnému testu, neochutnavat.

2. Informovat ihned vedeni Skoly a metodika prevence.

3. Spolecné s dalsim pracovnikem Skoly (svédek) sepsat zdznam, ktery obsahuje vypovéd”
zéka, datum, misto, ¢as, jméno zaka a jeho podpis. Pokud zak podepsat odmita, uvést tuto
skute¢nost do zapisu.

4. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as, misto
nalezu. Obalku zalepit, opatfit razitkem Skoly a podpisem a ptedat fediteli k ischové do
trezoru nebo metodikovi prevence k uschové do uzamykatelného plechového boxu v kabinetu
chemie.

5. O ndlezu vyrozumét Policii CR v Chrudimi telefon 974 572 111, 974 572 207 nebo
Hefmanoveé M¢éstei 974 572 711, 469 696 442, ktera provede identifikaci a zajiSténi podezielé
latky.

6. V piipadé, ze zak, jemuz byla latka zabavena, byl intoxikovan, ptedat zajisténou latku
pfivolanému lékati



V. Podezreni, Ze néktery z zakii ma OPL u sebe

1. Vyrozumét Policii CR v Chrudimi telefon 974 572 111, 974 572 207 nebo Hefmanové

Meéstci 974 572 711, 469 696 442
2. Podezielou latku zakovi neodebirat, neprovadét osobni prohlidku, zéka pouze sledovat,

pfipadné mu zamezit kontaktu s ostatnimi spoluzéky.



P¥iloha & 3
PREVENCE ZASKOLACTVI

Oteviené zaskolactvi neni problém, skryté ano. Dulezité je striktn¢ dodrzovat pravidla pro
omlouvani a v pfipadé podezieni na skryté zaskolactvi zahdjit spolupraci s oSetfujicim
Iékarfem (Casté omluvenky od Iékaie, zak je opakované vidén venku) nebo s OSPOD ( Casté
nevérohodné omluvenky od zadkonnych zastupct).

Konkrétni postupy: viz Pokyn Feditele §koly k uvoliiovani a omlouvani Zaki
Priloha ¢. 4

NEVHODNE A AGRESIVNI CHOVANIi ZAKU, PORUSOVANI
PRAVIDEL

a)
Obecna pravidla postupu pri reSeni nevhodného chovani
problémovych zaku.

1. Vyudlujici pfi praci v hodin€é postupuje jednoznacné dle pedagogickych zasad.
Obzvlaste u problémovych zakl z vyssich ro¢nikil pfi pouziti nevhodnych postupil
(sarkastické poznamky, ironie apod.) Ize o¢ekavat vyraznou zpétnou negativni reakci a
ruseni v hoding.

2. Stejné nebezpedné je pocateéni ignorovani problémového chovani. Zak se obvykle
snaZi jesté vyraznéji na sebe upozornit. Na nevhodné chovani je nutné reagovat ihned.
Je vSak nutné dobie rozli§it miru nevhodného chovani. Mize se jednat o chvilkové
vyruSovani, které¢ lze ,ptehlédnout nebo o chovani, na které je nutno ihned
zareagovat. V§e s ohledem Kk tomu, aby vyucujici situaci profesionalné spravné zvladl.
Nevyplaci se pausalni a neosobni postup. Zaci ale potiebuji mit vymezené hranice pro
to, co v hodiné lze a nelze.

3. Dtlezité je dobie rozliSovat, co je pfi¢inou nevhodného chovani Zédka. Neadekvatni
reakci zaka a dal$i obtizn¢ zvladatelné problémové chovani podpoii téméei vzdy
nespravedlivé nebo pausalni obvinéni.

4. Vyuclujici zvazi s ohledem Kk povaze Zaka, které vychovné cesty mohou vést
k odstranéni potizi. Krizovou situaci v hodiné lze Fesit nap¥. domluvou s kolegou
a prefazenim Zaka do jiné tfidy se zadanou samostatnou praci.

5. Pokud se Zak presto nadile chova nevhodné a vyucujicimu se nedari obtiZnou
situaci v hodiné trvale vyresit, seznami s nevhodnym chovanim Zaka tfidniho
ucitele a vychovného poradce nebo metodika prevence. Spole¢né zvazi dalSi
postup. Okamzité udéleni napomenuti tFidniho ucitele, osobni komunikaci



10.

srodi¢i — telefonem, emailem, udéleni tfidni ditky. VSe dobie zvazit a zvolit
ucinnou formu vzhledem k Zikovi a jeho rodiné.

Pokud potiZe pretrvavaji, seznami s danym stavem Feditele $koly. Ten se miiZe
opét pokusit o osobni intervenci u rodi¢i, ulozit Feditelskou dutku, provést
pohovor s Zzakem nebo piimo svolat vychovnou komisi.

Pokud se ani po svolani vychovné komise situace nezlepsi, bude Zikovi navrZen
druhy pripadné treti stupen z chovani.

Pokud je reSeni téchto potiZi spojeno s nekvalitni spolupraci s rodici, zvazit
moznost pomoci socialniho odboru péce o dité a rodinu, SVP nebo pripadné i
pozadovat pobyt v SVP.

Pokud jsou vSechny tyto moznosti vyCerpany a zdkovo chovani je stale neadekvétni, je
nutné piesto vzdy v kazdém pololeti pracovat dle bodu 4.- 8 .

Dulezité je zvolit spravny zptisob komunikace s rodi¢i a podavat pravdivé informace

nejlépe podlozené dikazy, které jsou zdkem obtizn€ zpochybnitelné. Tim si vyucujici
zaroven ziskava vice respektu u zaka i rodicu.

b)

Postup pro reSeni akutni krizové situace s problémovym Ziakem.

Pokud 7ak dle ¢l. 3.4. Chovéani b&hem vyuky Skolniho #adu, hrubym zptisobem narusuje
vyuku a jeho dalsi setrvani v kolektivni vyuce tfidy odporuje pravu ostatnich zakt na
vzdélani, je odveden do jiné mistnosti podle nasledujicich pravidel:

~

Vyucujici, ktery uci ve tfidé, kde je zZak s problémovym chovanim, se pfedem
informuje, kdo z kolegli ma nepiimou vyucovaci povinnost.

Vyucujici mé zaroven pfedem pfipraveny vyukové materialy pro individuélni vyuku
zaka.

V piipadé nezvladatelného chovani zéka dle ¢l. 3.4. Skolniho fadu ptivola vyucujici (
slovné z blizkého kabinetu ¢i tfidy nebo mobilem) svého kolegu, ptipadné zastupce
feditele ¢i feditele Skoly a zaka mu preda.

Dalsi vyuka probihd individudlné ve volné tfidé nebo v knihovné Skoly pod dozorem
jiného pedagogického pracovnika Skoly.

Pokud se zék zklidni a 1ze ho znovu zapojit do kolektivni vyuky, je znovu odveden do
své ttidy.

Pokud ke zklidnéni nedojde, je do tfidy zatfazen az naslednou vyukovou hodinu.
Vyucujici v§e ozndmi vychovnému poradci

Vychovny poradce dale postupuje v souladu s ¢1.&. 3.4. Skolniho fadu.

C)

Ochrana proti Sikané uditelt zaky



1. Vsichni pracovnici skoly jsou zaktim piikladem spravného vystupovani, dbaji na
spolecenské normy chovani, sluSnost v komunikaci a takovéto chovani vyzaduji i od
zakl. Netoleruji vulgarismy, uci zaky slusSnému vystupovani a jednani.

2. Pokud vyucujici nezvlada ve vyuce svého predmétu nékteré zaky, je zapotiebi, aby si
ucitele, vychovného poradce nebo vedeni Skoly, ptipadné jiného kolegu, jemuz
duvétuje.

3. Vsichni vyucujici a zaméstnanci Skoly maji zaroven povinnost nahlésit vedeni Skoly
své pripadné podezieni na Spatné zvladani zaka béhem vyuky nékterym z kolegu.

4. Je nutné ve zvysené mife monitorovat vyuku v 8. a 9. ro¢niki v predmétech, kde
vyucuji nove nastoupivsi kolegové.

5. Vyucyjicim se doporucuje disledné dodrzovat pfi feSeni problémového chovani zéka
vyse uvedend pravidla.

6. Vyucuyjicim se doporucuje v ptipadé neadekvatniho chovani zédka vyuzit moznosti jeho
vylouceni z vyuky.

7. Pokud se potvrdi podezieni, ze doty¢ny vyucujici nezvlada vyuku nékterych zakt
bude feditelem $koly znovu poucen o moznostech, jak Ize takovéto problémové
jednani eliminovat a fesit (viz predchozi text) .

8. S pomoci tfidniho ucitele a vychovného poradce bude bez zbyte¢ného vahani
postupovat dle bodu 6.-8. ,,Obecnych pravidel postupu pfi feseni nevhodného chovani
problémovych zaki* a bude vyuZzivat moznosti vylouceni zaka z vyuky.

9. Reditel $koly, piipadné jeho zastupce bude vénovat zvysenou pozornost problémové
vyuce ( Cast€j$i hospitace, pfidéleni pomoci asistenta).

10. Pokud nedojde ke zlepSeni chovani problémového zaka/zaka ani po vy€erpani vsech
vySe uvedenych prosttedkil, bude prostfednictvim OSPOD Zadano o umisténi
doty¢ného zaka ¢i zakt do prislusného stiediska SVP k dlouhodobému pobytu.

V téchto a dalSich ptipadech feseni problémovych situaci vzdy vychazet rovnéz z pravidel
Skolniho tadu ZS Prachovice a z doporuceni v piilohach Metodického doporu¢eni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani déti, zaka a studentti ve $kolach a Skolskych
zafizenich ¢.J.21291/2010-28



Priloha ¢. 5 Témata primarni prevence obsazené v SVP Tvoriva Skola

Trida

Témata primarni prevence pokryté SVP TvoFiva $kola

1.

tfida

e 7na, co de¢lat v ptipade trazu

e 7zna bezpec¢nou cestu do skoly, pohyb na vozovce a chodniku, zakladni dopravni znacky,
svételné signdly, uziva bezpecné misto pro hru

zna zéklady spravné zivotospravy (vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim )

privola pomoc, v ptipadé potieby pouzije linku tisnového volani

2.

tfida

o uplatituje zakladni pravidla silni¢niho provozu, umi spravné pfechazet vozovku, zna vybrané
dopravni znacky

o rozliSuje dopravni prostfedky, zna pravidla cestovani dopravnimi prostfedky vybaveni pro

cyklisty

e 7zna nejbezpecnéjsi a nejkratsi trasu domov-skola, zna a vybira si bezpe¢na mista pro hru

o uvédomuje si a respektuje zakladni pravidla (co a kdo kam smi a nesmi)spravné chovani,

vztahy mezi Gcastniky na stezkach

e uvédomuje si nutnost slusného chovani, zna jeho zékladni pravidla

e umi slusné pozadat o pomoc a podékovat

¢ je veden k toleranci a vzajemné spolupraci mezi spoluzaky, pohlavimi, rasami

zna vyznam zdravé vyzivy, pitného a pohybového rezimu

chape dtlezitost neohrozovani zdravi svého ani ostatnich

vi, jak privolat a pozadat o pomoc

chape nékteré mimoiradné udalosti ohroZeni a fidi se pokyny dospélych

3.

tfida

e dodrzuje pravidla slusného chovani k ¢lentim rodiny, zna prava a povinnosti ¢lent rodiny
e uvédomuje si funkci rodiny ve spolecnosti

e pojmenuje nékteré problémy déti Zijicich v netplné roding, v détskych domovech a
vesnickach

e rozliSuje, na koho je vhodné se Vv piipade€ potieby obratit s problémem

e obhdji pii konkrétni ¢innosti své nazory

e umi rozlisit nevhodné chovani a umi na né€ poukazat

¢ je veden k toleranci a vzajemné spolupraci mezi spoluzaky, pohlavimi, rasami

e ovlada a dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce a cyklisty,pouziva
reflexni dopliiky, helmu, zna vybrané dopravni znacky

e uziva pravidla na stezkach a obytné zoné

e ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce

umi pouzit vefejny telefon, zna dulezita telefonni Cisla

orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim

uvédomuje si ,jak miize ohrozit své zdravi pozitim navykovych latek

zna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

vi jak pfivolat a pozadat o pomoc, oSetii drobna poranéni

fidi se disledné pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

seznamuje se s krizovymi situacemi(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani) a ué¢i se dbat na
vlastni bezpeci

e na konkrétnich ptipadech rozpoznd mimotradnou udélost

e jedna racionalné podle osvojeného schématu v piipadé, kdy se ztrati a zn4 ¢isla na tisiiovou
linku, domd, do skoly

e chova se ucelné v ptipad¢ pozaru, obrati se na diivéryhodnou osobu v piipad¢ krizové
situace

4.

tiida

e je seznamen s druhy mimoradnych situaci ohrozujicich Zivot

e zna varovné signaly, i chovani pfi evakuaci

e zna dulezita tel. ¢isla

e piivola pomoc dospélého k zachrané tonouciho, zajisti 1ékaiskou pomoc, poskytne zakladni
prvni pomoc




¢ v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

o uci se planovat svij ¢as k uéeni i zabave, vzhledem ke svym potiebam a s ohledem na
ostatni si uvédomuje spravné chovani v situacich ohrozujicich zdravi

e je seznamen s nebezpec¢nosti navykovych latek a jejich odmitanim a prevenci

e chova se ohleduplné k osobam druhého pohlavi

o dodrzuje pravidla pro souZiti v roding, Skole, v obci

e rozlisi rozdily mezi lidmi, v povaze, povolani, vzdélani, zajmech,

o uvédomuje si, pro¢ neni mozné realizovat vSechny chténé vydaje

e 7zna zpusob a pravidla jizdy na kole, chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

je veden k chapani osobnosti ostatnich, solidarité, pomoci

snazi se o ohleduplnost (cirkev, rasy, pomoc slabsim)

rozpoznava netolerantni jednani a chovani, ptipusti svilj omyl

snazi se o klidné feSeni problémi

je seznamen s pravni ochranou, zptisoby vlastnictvi, problémy nesnasenlivosti

5. trida je seznamen s bezpecnym a ohleduplnym chovanim mezi chlapci a divkami (sex)
ptedvede v modelovych situacich odmitani navykovych latek

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc
o charakterizuje ptfirodni jevy a u nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udélosti
e orientuje se v pii¢inach a prevenci vzniku pozarti, povodni a atmosférickych poruch,
zasadach prvni pomoci a solidarity

e rozezna rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby

e bezpectné ovlada pravidla chodce a cyklisty, rozezna dalsi vybrané znacky

zna vybaveni kola

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyhodnoti spravné feseni

zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky

uziva bezpecna mista pro hru

e je veden Kk chapani osobnosti ostatnich, solidarité, pomoci

6. trida Obcanska vychova

o uplatituje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, neshody resi
nendsilnym zptisobem

e rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Gcastnika silni¢éniho provozu, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

o dodrzuje pravidla silni¢niho provozu jako chodec, cyklista i spolujezdec v auté

e chova se bezpe¢né v dopravnich prostfedcich i na zastavkach

e posoudi a na ptikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pti feSeni konkrétnich tkolt

a dosahovani nékterych cili v roding, ve §kole, v obci

7. trida Obcanska vychova

o kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k ptsobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

zdvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivn€ proti nému vystupuje

uplatituje vhodné zpisoby chovani podle zivotnich situaci

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti

rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy

aktivné se stavi proti projeviim lidské nesnasenlivosti

8. trida Obcanska vychova

e se snazi uvédomit si kladné a zaporné stranky své osobnosti, schopen sebepoznani

e objasni, jak muze realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota




e posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilti, objasni
vyznam vile pfi dosahovani cill a pfekonavani prekazek

e rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

e popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

e uplatiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v ruznych zivotnich situacich,

pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zptsobem

uvédomi si vyznam pratelstvi v zivoté ¢loveka

predvede rizné formy komunikace

vysvétli rozdil mezi biologickymi, psychickymi a kulturnimi potfebami

umi vysvétlit rozdil mezi roli a statusem

o dodrzuje pravni ustanoveni a uvédomuje si rizika jejich porusovani

o rozliSuje a porovnava tkoly organd pravni ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich Cinnosti a

spoluprace pti postihovani trestnich cini
e rozezna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in

e dodrzuje pravni ustanoveni a uvédomuje si rizika jejich porusovani

o rozliSuje a porovnava tkoly organti pravni ochrany ob¢antl, uvede piiklady jejich ¢innosti a

spoluprace pii postihovani trestnich ¢int

e rozezna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in
e vi, odkdy je trestné odpoveédny za své chovani

Vychova ke zdravi

o vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném s ostatnimi

e posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za zdravi

o zafazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb,otuzovani,relaxaci

o uplatiiuje zasady zdravého stravovani

o uplatituje osobni a intimni hygienu s ohledem na zdravotni hlediska a ohleduplné mezilidské

vztahy

o rozliSuje choroby bézné, infekéni, civilizacni, aktivné se proti nim brani

o vyhleda I€kafe v ptipadé potieby

e dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a Vv ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

e uvede zdravotni rizika spojend s uzivanim navykovych latek, patologickym hra¢stvim,praci

S pocitaCem,argumentuje ve prospéch zdravi,pouziva zplsoby odmitani navykovych latek

v modelovych situacich

o vysvétli role ¢lent rodiny,tiidy,spolku a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na

kvalitu soc.klimatu

e chape rozdily mezi lidmi a respektuje ptijata pravidla souZziti a sdm pfispiva k utvareni

dobrych mezilidskych vztahi

e na piikladech piimé souvislosti mezi té€lesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

e samostatné vyuziva osvojené kompenzacéni a relaxac¢ni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni stresovym situacim

e uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

e uplatiuje osvojené socialni

dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve §kole i mimo ni;

Vv pripad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

e obhaji priklady pozitivnich zivotnich cilti a hodnot jako protiargument zneuzivani

navykovych latek

e orientuje se Vv trestné pravni problematice navykovych latek

e uplatiiyje Gcelné modely chovani v piipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte, kriticky

se vyjadiuje k projeviim nasili




e samostatné vyhledava v piipadé potieby sluzby specializované pomoci

9. trida Obcanska vychova
o uplatituje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych situacich, neshody tesi
nendsilnou formou
e objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory,
z4jmy, zpusoby chovani a mysleni lidi
e zaujima tolerantni postoje k mensindm
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnaSenlivosti
e objasni smysl voleb v demokratickych statech a vysvétli, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat Zivot ob¢ant
o chépe nebezpeci nacionalismu
e rozumi pojmu holocaust
e zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak miize v ptipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich
ohrozeni a obrany statu
e popiSe, jak lze usmériovat vlastnosti, rozvijet piednosti, pfekonavat nedostatky a péstovat
sebedtvéru
popise socialni role, které zastava ve své roding
zna nejrozsifengjsi svétova nabozenstvi
chape vyznam kiestanstvi v d¢jinach naSeho statu
seznami se s nebezpecim sektarstvi
uplatiiuje Gcelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoiadné udalosti
Vychova ke zdravi:
o charakterizuje mozna nebezpeci a uvede vhodné zptsoby preventivniho chovani a ochrany
e rozumi integrovanému zachrannému systému
o uplatituje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimotadnych udalosti
e 7zna zasady chovani po vyhlaSeni mimotadné situace
e 7zna zasady chovani po vyhlaSeni evakuace
e spolupracuje na piipravé a hodnoceni modelovych situaci ohrozeni pro mladsi spoluzaky
¢ v modelovych situacich voli pfiméfeny zptisob ochrany
respektuje pravidla souziti v riznych skupinach, ptispiva K tvofeni mezilidskych vztahi
o vysvétli role ¢lentt komunity, uvede piiklady plisobeni na klima ve skupiné
e projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce
o respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi
chape vyznam zodpovédného sexualniho chovani
zna zakladni informace o sexualité
pojmenuje télesné fyziologické a psychické zmény dospivani
osvoji si pojmy z oblasti sexuality
zna a respektuje zakladni pravidla hygieny pro kazdy den, pfi menstruaci
zna pravidla hygieny pohlavniho styku
uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota do doby plné zralosti a vysvétli, pro¢
organismus dospivajici divky neni biologicky zraly pro t€hotenstvi a porod
e orientuje se v rozdilech sexualniho chovani jednotlivcti (homosexualni, bisexualni,...)
o vysvétli rizika nechrdnéného pohlavniho styku a stfidani partnert
vysvétli, jak dochazi k pfenosu HIV a co se d€je po proniknuti infekce do organismu
o orientuje se v 1é¢bé infekce HIV a AIDS a zduvodni preventivni opatieni boje proti Sifeni
HIV
e pouZije v pfipad¢ problému kontakty na odbornou pomoc




e zdvodni nevhodnost vefejné mluvit o svych intimnich zalezitostech

e vyjadii svlj nazor k pofadiim v médiich, které ukazuji lasku a rodicovstvi ve zkreslené
podob¢

o respektuje odlisné ptistupy k sexualité ovlivnéné odlisnou kulturou a virou

o orientuje se v zakonech, které se vztahuji na sexualni Zivot jedince a v pravni problematice
zneuzivani ditcte

vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii,
sekt; uplatiiuje dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi
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2. Webové stranky s tématikou Sikany, kyberSikany a dalSich preventivnich
témat

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

Wt

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
Www.napisnam.cz, https://www.e-bezpeci.cz/

Preventivni aktivity: http://www.preventivni-aktivity.cz/

Vychova ke zdravi: www.vychovakezdravi.cz

Prevence info: www.prevence info.cz

MSMT: www.msmt.cz

Klinika adiktologie: https://www.adiktologie.cz/cz/articles/70/Primarni-prevence

Anabell: poruchy piijmu potravy: http://www.anabell.cz/

3. Kontakty na spolupracujici osoby a organizace

- Mudr. Gabriela Vaviinova telefon 469 696 602

- Mudr. Julius Slezak telefon 469 695 633
- Mudr. Gabriel Dien telefon 469 651 202
Nemocnice Chrudim telefon 469 653 111

- Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim — okresni metodik prevence:
Mgr. FrantiSek Krampota, telefon: 469 621 187

- Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici — Krajské centrum primarni
prevence Pk —Mgr. Jana Klementova, tel: 777 914 456, 465 521 296, e-mail:
prevence@pppuo.cz

- Krajsky tfad Pardubického kraje — Mgr. Renata Cernikovéa — Krajsky $kolsky
koordinator prevence rizikového chovani, telefon: +420 466 026 240
renata.cernikova@pardubickykraj.cz

- Stiedisko vychovné péce Archa Chrudim: telefon: +420 469 623 786
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Stiedisko vychovné péce Pyramida Pardubice: telefon: +420 466 680 338,
mobil:+420 723 134 604

Meéstsky tftad Chrudim, Odbor socialnich véci — oddéleni socialné-pravni ochrany
déti : Mgr. Radka Pochobradska, vedouci OSPOD, vedouci OSV, tel.:

469 657 570, e- mail: radka.pochobradska@chrudim-city.cz

Bc. Jan Dobsicek 469 657 563, 739 312, e-mail: jan.dobsicek@chrudim-city.cz

Policie CR Chrudim: telefon - 974 572 111, 974 572 207

Policie CR Hefmantv Méstec: telefon: 974 572 711, 469 696 442.

Policie CR — Krajské feditelstvi Pardubického kraje: oddéleni tisku a prevence.
tel.:974 561 207mobil: 725 954 854e-mail:marketa.janovska@pcr.cz,
krpe.tisk@pcr.cz

Sance pro Tebe z.s.: Bc. Sophia Dvoiakova, tel. 734 154 528, email:
sophia@sance.chrudim.cz

ACET CR, z.s. Mgr. Franti$ek Krampota, telefon: +420 733 121 953
e-mail: acet.cz@gmail.com

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje — Pardubice: odbor podpory zdravi
a zdravotni politiky, Mgr. Jana Nedbalova, telefon: +420 466 052 336

ABATOP z.s. : Tomas Rehak, telefon: 603 262 295, email:tomi.rehak@seznam.cz

e-DUHA: RNDr. Bc. Ludvik Handk, telefon: + 420 737 400 503, email:
prevence.online@centrum.cz

Kruh zdravi Chrudim: Dana Stastna, telefon: 732 277 628

Clovék v tisni — Jeden svét na Skolach
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