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1. Uvod

V soucasné dob¢ lze konstatovat, ze problematika rizikovych projevli chovani u déti a
mladeze nartstd a je celospoleCenskym problémem. Koufeni, pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek i jejich distribuce, problémy se zaskolactvim a Sikanou se dotykaji déti,
které navstévuji zakladni Skolu. Z pohledu pedagogt je dulezité preventivné pusobit na zaky
v dobé skolni dochazky, poskytovat zakim i rodi¢dm co nejvice informaci o této
problematice, podavat je pfimétené k véku zakl a na toto téma s nimi hovofit 1 na neformalni
urovni. Nasim cilem je také podpora zdravého zivotniho stylu zaktl, rozvoj komunikace a
podpora spoluprace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zakd.

2. Charakteristika Skoly

Jsme uplna zadkladni Skola s pravni subjektivitou. Zfizovatelem je Obec Prachovice.
Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu Tvofiva §kola. Jsme $kolou venkovského
typu. V letoSnim Skolnim roce navstévuje Skolu 135 Zzaki. Naprostou vétSinu zakl tvofi
mistni déti, dojizd&jicich je velmi malo. Zaci jsou spolu v kazdodennim kontaktu i po
vyuCovani. Pracujeme v prostfedi obce, kde ndzorovou orientaci déti mladsiho 1 star§iho
Skolniho véku pomérné znaéné ovliviluje pfitomnost skupin obyvatel s rizikovym chovanim.
Specificka je zde pritomnost vétsi skupiny obyvatel kulturné odlisnych a skupiny obyvatel
aktivit.

Budova Skoly se nachazi ve stfedu obce a je dobfe dostupna. Areal Skoly je tvofen jednou
budovou. V ni se nachazi télocvi¢na, jidelna i Skolni druZina. Soucasti aredlu Skoly je
multifunkéni sportovni hfisté, které je v odpolednich hodinach pfistupné vetejnosti. Aredl
skoly je oplocen. Skolni budova je po dobu vyu¢ovani uzaméena, vstup je vybaven zvonkem.
Otevirani dvefi na dalku ze sborovny a Skolni druZiny umoZiluje vizudlni kontrolu
vstupujiciho do Skoly. Jednotlivé ucebny jsou dobfe materidlné-technicky vybaveny pro
realizaci preventivnich aktivit.

Potencialné rizikovym mistem v budové Skoly jsou Satny, které nejsou vzdjemné oddéleny a
dochazi zde k potkdvani zakl z riznych tid.

V blizkosti Skoly se nachazeji dva obchody a autobusova zastavka. Tyto lokality umoziuji
setkavani zaka pted a po vyucovani a predstavuji z pohledu vyskytu rizikového chovani
potencialn¢ rizikova mista.

Vyraznym rysem nasi Skoly je, Ze kazdy ucitel 1 asistent pedagoga znd prakticky vSechny
74ky, prostiedi $koly neni anonymni. Skolni a tfidni prostiedi, ve kterém Zaci travi hodng
Casu, rovnéz ovlivituje chovani ¢lovéka. Proto se zaci podileji na vytvaieni prostfedi, na
vyzdobé tiid a chodeb, na udrzovani potadku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji
prostor k vlastni realizaci svych napadii na vyzdobu skoly.

Je kladen duraz na préaci tfidnich kolektivii, tfidni ucitelé sleduji situaci ve tfid¢, pracuji se
tiidou i vramci jednotlivych preventivnich programii. Zaci maji moznost konzultace
s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni. Rodice jsou pravidelné informovéani o situaci
ve Skole i o moZnostech pifipadné pomoci pribézné¢ na webovych strankach skoly,



prostiednictvim Skolniho Facebooku, systému Bakalafi, na tfidnich schiizkach a programu
kabelové televize obce. V piipad¢ potieby dle individuédlni dohody.

3. Informacni zdroje Skoly

3.1. Vnitini informacni zdroje Skoly

V ramci Zakovské knihovny jsme vytvofili ¢ast prostoru s knihami a materialy k problematice
rizikovych jevi, v kabinet¢ metodika prevence je ucitelim i rodicim k dispozici odborna
literatura.. Ve sborovné je viem vyuéujicim piistupna slozka s metodickymi pokyny MSMT
Co délat, kdyz..., ktera je pravidelné aktualizovana. V budové skoly je umisténa schranka
davery, kam maji zaci moznost dédvat anonymné své podnéty. Tato schranka je jednou
meési¢né vybirana MP a pokud jsou podnéty adresné, jsou feSeny. Metodik prevence ztidil pro
viechny vyuéujici a asistenty pedagoga Google uéebnu Skolni metodik prevence, kam
umist'uje materidly pouzitelné pii provadéni primarni prevence v ramci tfidy, pfi komunikaci s
rodi¢i a v krizovych situacich. Prostiedi Google ucebny umoziiuje metodikovi prevence
provadét rychld dotaznikova Setfeni v ramci pedagogického sboru. Dilezitym zdrojem
informaci pro vyucujici, zaky 1 jejich zakonné zastupce jsou Bakalafi, webové stranky Skoly,
Skolni Facebook a Google Classroom.

Seznam literatury viz. pfiloha €. 6

3.2. Vnéjsi informacéni zdroje Skoly
Skola v ramci feSeni problému v oblasti primarni prevence spolupracuje s celou fadou
organizaci, jejichZ pfehled je soucasti ptilohy €. 6.

4. Cile MPP

4.1. Dlouhodoby hlavni cil:
Dlouhodobé cile MPP jsou uvedeny ve Strategii primarni prevence rizikovych projeva
chovani.
Zaméteni aktivit a programul v oblasti prevence vychazi ze znalosti mistniho prostiedi.
Jedna se ptedevsim o toto rizikové chovani:

— uzivani ndvykovych latek

— vandalismus,

— Spatné mezilidské vztahy,

— Sikana
V priméarni prevenci proti t€émto jeviim by mély napomahat:

— vcasné odhalovani moZnych rizik,

— rozvijeni vhodnych kompetenci,

— podpora socialnich dovednosti zaki vici vrstevnickym vliviim,

— dobra vzajemna informovanost pedagogti a spoluprace s rodici,

— prace se skupinovou dynamikou tfidy

— realizace programll zamétfenych na rizikové chovani,

4.2. Hlavni strategie
— vytvofit spolehlivé fungujici systém spoluprace uciteli navzdjem a ucitelll a
zakonnych zastupcii podporujici prevenci zakt pred rizikovym chovanim
— nenasilnou formou zaktm piredkladat poznatky o rizikovém chovani



— vyuzivat spoluprace s odbornymi institucemi nabizejicimi kvalitni vychovné
programy
— dle moznosti nabidka pozitivnich alternativ traveni volné¢ho ¢asu (spoluprace s obci
a mistnim sportovnim klubem)

V leto$nim Skolnim roce byla nase Skola vybrana pro podporu v ramci programu Narodni
obnovy pro znevyhodnéné skoly. V tomto Skolnim roce probéhne analyza podminek a
potieb Skoly vcetné kapacity vnitinich zdrojii, tak abychom mozZnosti, jak pomoci naSim
zaktm, vyuzili naplno i s pfipadnym zapojenim externich pracovnikd. Hlavnim cilem Skoly
zapojené v tomto projektu je zlepSeni situace zakl z rodin s nizkym SES, zejména v oblastech
vysledkl uc¢eni a wellbeingu.

4.3. Kratkodobé cile MPP
Kratkodobé cile MPP jsou formulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle
nize uvedenych cilovych skupin.

Cilové skupiny

— Zaci
— rodice/zakonni zastupci zakh

— pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly

4.3.1 Zaci

- Uskute¢néni
tabulka.
Aktivity se zaméfi predevsim na rozvoj kompetenci zaki v oblasti zdravych vztaht
(chovani zaki mezi sebou navzdjem, budovani vzdjemného respektu, tolerance a
bezpecného prostiedi, nastavovani vhodné komunikace zakt s vyucujicimi,

programi specifické primarni prevence zaméfenych na zaky viz.

respektovani pravidel ve Skole), osobniho bezpec¢i, zdravého Zivotniho stylu a
vychové k zodpovédnosti za sebe a své zdravi (zdvislosti — uzivani nadvykovych latek).

Utastnici + | Nazev

terminy programu/aktivity [Kdo realizuje Cilova oblast

1. tfida

15.9.2022 Dopravni vychova v osobni bezpeci
CEMEXu p.u¢. Hemzova

1.trida Jak se chovat cestou

25.11.2022 do skoly PCR osobni bezpeci

1.trida Ja a mij telefon Ing. Apltauerova osobni bezpeci

2.tfida

3.10.2022 Dopravni histé Megr. Strmiskova osobni bezpeci

2. tfida Jak se chovat cestou

25.11.2022 do skoly PCR osobni bezpeci

2. tfida Vzijemné vztahy ve

22.11.2022 tridé Sance pro Tebe z.s. | zdravé vztahy




Vstupuji do svéta Ing. Jana
2.trida internetu Apltauerova osobni bezpeci
3. tiida
15.11.2022 Tolerance a respekt [ Sance pro Tebe zdravé vztahy
Jak se chovat cestou
3.trida do skoly PCR osobni bezpeci
Ing. Jana
3.tfida Tik Tok a ja Apltauerova osobni bezpeci
4. tiida Dopravni histé p.uc. Mifejovska osobni bezpeci
Ing. Jana
4. ttida Tik Tok a ja Apltauerova osobni bezpeci
Dospivam a ménim
5. tfida se p.u€. Vojtova zdravy Zivotni styl
5. tfida Dopravni vychova v osobni bezpeci
15.9.2022 CEMEXu p.uc. Pta¢nikova
Ing. Jana
S5.trida Tik Tok a ja Apltauerova osobni bezpeci
6. tiida prevence uzivani
11.10.2022 Drogy a ja PCR navykovych latek
Program selektivni
prevence zaméieny
6. tfida na vztahy ve tfidé PPPUO zdravé vztahy
7.tfida prevence uzivani
13.10.2022 Drogy a ja PCR navykovych latek
7. tiida Vzijemné vztahy ve
15.11.2022 tride Sance pro Tebe z.s. | zdravé vztahy
8.+ 9. tiida
27.9.2022 Pravni povédomi PCR eticka a pravni vychova
8. tfida
14.2.2023 Zdravy zivotni styl Sance pro Tebe z.s. | zdravy zivotni styl
9.tfida
22.11.2022 Zdravy zivotni styl Sance pro Tebe z.s. | zdravy Zivotni styl
9. tiida
1.12.2022 Hrou proti AIDS SZS Chrudim zdravy zivotni styl
9.tfida
14.2.2023 Sex a vztahy Sance pro Tebe z.s. | zdravé vztahy
Doucovani zaka —
moznost doucovani prevence Skolniho
1.- 9. tfida pro zaky, ktefi maji | Jednotlivi vyucujici | neuspéchu




potize v navazani na
béznou vyuku

- Realizace pravidelnych Skolnich, ptfipadn¢ i mimoskolnich akci, které podporuji
ziskavani vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zpiisob Zivota a kvalitni
trdveni volného Casu (programy a projekty realizované v ramci nespecifické

prevence).
Datum Ukastnici | Téma Kdo realizuje |Oblast DPP
zari 1.-9.tfida | Obecné pouceni zaki o [tfidni ucitelé osobni bezpeci
chovani a bezpecnosti
ve skole i mimo ni
2.9.2022 1.-9. tfida | Projektovy den "Znas tfidni ucitelé zdravy zivotni styl,
své okoli?" vyuzivani volného
casu
fijen 2022 | 1.-9. tfida | Divadlo ve Skole Mgr. vyuzivani volného
Pta¢nikova casu
2.fijen 2022 |9. tfida Drakiada Mgr. Horynova |socialni vztahy
listopad 8.-9. tfida | Burza Skol Chrudim- Mgr. Horynova, | vychova k
2022 volba povolani Mgr. Ostatkova | odpovédnosti
prosinec 1.- 9. ro¢nik | Dopis "Jeziskovi" - Mgr. Horynova |sebepoznani
2022 prani
prosinec 1.-9.tfida | Vanoc¢ni jarmark Mgr. Horynova |vychova k
2022 ve spolupraci s |odpovédnosti,
CEMEX socialni vztahy
prosinec 1.-9.tfida | Tane¢ni maraton zdravy zivotni styl
2022 Zdolavame horsky Mgr. Ostatkova
masiv Mer. Kloucek
Termin 1.-9.tfida | Evakuace Skoly, dalsi Mgr. Holasova | osobni bezpeci
bude aktivity spojené
upfesnén s bezpecnym chovanim
v ohrozeni — projektovy
den
Termin 1.-9.tfida [ Projektovy den Zdravy | Mgr. vychova k
bude talir Ptac¢nikova odpovédnosti za sebe
upfesnén a své zdravi
Termin 1.-9.tfida [Sportovni den Vyucujici TV | zdravy Zivotni styl,
bude vyuzivani volného
upiesnén casu

4.3.2 Rodic¢e/zakonni zastupci
- Podpora z4jmu rodict o déni ve Skole
— vc€asné informovani rodicl, vyuzivani vSech informacnich kanédli — komunikace
s rodi¢i probiha prostfednictvim elektronické zdkovské knizky Bakalafi, telefonicky,

ptes skolni webové stranky a Skolni Facebook.




— zapojeni do realizace projektovych dnd, zvySeni poctu rodic¢l ucastnicich se
konzultaci tykajicich se prospéchu a chovani déti
- Zvyseni informovanosti rodi¢li o projevech rizikového chovani - nva slozka na
webovych strankach

4.3.3 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly
- Pribézné vzdélavani pedagogt v oblastech rizikového chovani
- Techniky zvladani stresu, pfedchdzeni syndromu vyhoteni
- obnoveni spoluprace s organizaci Sance pro Tebe na poli socialni prace a organizaci
Amathea

5. Personalni zajiSténi programu

5.1 Skolni metodik prevence:

— sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole,

— spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly,
PPP, okresnim a krajskym metodikem prevence, psychology a dalSimi
organizacemi, institucemi a odborniky

— s pomoci tfidnich uciteld mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

— fesi a eviduje rizikové chovani ve skole

— ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a
programy prevence pro zaky

— poskytuje materialy a informace vSem uciteliim k dané problematice

5.2 Vychovna poradkyné
— eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky
— pomaha pfi tvorb¢ individualnich vzdélavacich plant
— vede profesni orientaci zaka
— spolupracuje s PPP

5.3 Tridni ucitel Zaka

— mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu

— je manaZerem tfidniho déni a preventivnich aktivit pro svoji tfidu

— mapuje vyskyt rizikového chovani ve tfid¢ a pfedava informace metodikovi
prevence,

— k této praci vyuziva ptislusné ptilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢.j.
21291/2010-28

5.4 Skolni preventivni tym
— Setii rizikové chovani zakt, dodrzuje postupy platné pro Skolu
— tesi situaci s tfidnim kolektivem
— jedna s rodici zakt
— jedné s Policii CR, PPP, odborem socialnich vé&ci, psychologem, détskou 1ékaikou

SloZeni Skolniho preventivniho tymu
feditel Skoly
zastupkyné feditele



Skolni metodik prevence

vychovny poradce
dle potieby:

pomocny vychovny poradce 1. stupen
pomocny vychovny poradce 2. stupeii

ptislusny tiidni ucitel

SLOZENI PREVENTIVNIHO TYMU + tiidni ugitelé

Reditel $koly

Ing. Jitka Holasova

zsprachovice.reditel@seznam.cz
469 663 115

Zastupkyné feditele Mgr. Eliska Pta¢nikova eliska.ptacnikova@seznam.cz
Skoly 463 663 838
Vychovna poradkyné Ing. Jitka Holasova zs.prachovice@seznam.cz

469 663 115

Skolni metodik
prevence

Ing. Jana Apltauerova

apltauerova.jana@skolaprachovice.cz

pomocny vychovny
poradce 1. stupen

Mgr. Alena Machova

machova.alenakolaprachovice.cz

pomocny vychovny
poradce 2. stupenl

Ing. Jana Apltauerova

apltauerova.jana@skolaprachovice.cz

prislusni tfidni ucitelé

Mgr. Magda Hemzova 1. trida
Megr. Iva Strmiskova 2. trida
Megr. Alena Machova 3. trida
Megr. Jitka Mliejovska 4. trida
Ing. Jana Apltauerova 5. trida
Megr. Jitka Horynova 6. trida
Megr. Vladimira Kellerova 7. trida
Megr. Petra Vojtova 8. trida
Megr. Irena Ostatkova 9. trida

Ve Skole piisobi také 8 asistentli pedagoga.

6. Realizace Skolniho preventivniho programu

6.1 Formy realizace

Systematické zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu do osnov jednotlivych pfedméta.
(vyucujici jednotlivych predméta )

Prace s tfidnimi kolektivy a zaroven uplatnéni individualniho pfistupu a piisobeni na

jednotlivce.

(tfidni ucitelé a ostatni vyucujici)



mailto:zsprachovice.reditel@seznam.cz
mailto:eliska.ptacnikova@seznam.cz
mailto:zs.prachovice@seznam.cz

Pravidelné sledovani a vyhodnocovani situaci, které se tykaji vyskytu rizikového
chovani. Monitorovani vztahti ve tfidach a pfedchazeni ptfipadnému problémovému
chovani.

(MP ve spolupraci s ostatnimi uciteli a vychovny poradce)

Vyhledavani vhodnych dlouhodobych programi, besed ¢i setkdni s odborniky,
realizace vhodnych projektt, vyuziti multimedialni techniky.
(SMP ve spolupréci s ostatnimi ugiteli)

Poradenska prace skolniho metodika prevence

Pisobeni na rodice tak, aby posilovali vazby ditéte na rodinu, a méli ptehled o
dennim programu déti a traveni jejich volného Casu (vSichni vyucujici)

Potéadani takovych Skolnich, ptipadné i mimoskolnich akci, které budou podporovat
utvafeni vhodnych kompetenci podporujicich zdravy zpiisob zivota. Tyto akce cili
na zaky a jejich rodice

(teditel, SMP, ostatni vyudujici)

ZvysSovat informovanost rodi¢ii o déni ve Skole. Ve vhodnych ptipadech udrzovat
osobni kontakt s rodic¢i zaku
(feditel, SMP, ostatni vyucujici, vychovny poradce)

7. Hodnoceni preventivniho programu

Preventivni program je jednou ro¢n¢ vyhodnocovan v zavéru daného
Skolniho roku skolnim metodikem prevence.

Podkladem pro jeho hodnoceni jsou zaznamy SMP o jednotlivych
programech, aktivitach a feSenych problémovych situacich vedenych v deniku
Skolniho metodika prevence. Preventivni témata, kterd jsou realizovéna v ramci
vzdélavacich oblasti Skolniho vzdélavaciho programu Tvoiiva §kola (viz. pfiloha
&. 5), zaznamenavaji jednotlivi vyudujici do tabulky a piedavaji SMP. Podkladem
jsou také zapisy ze schiizek $kolniho preventivniho tymu, zapisy z jednani SMP
s jednotlivymi zaky a jejich zakonnymi zastupci nebo tfidnimi uciteli. Podkladem
jsou také zaznamy ze sociometrickych Setfeni a diagnostiky tfidnich kolektiva
pokud v danych tfidach prob&hly. Programy specifické prevence jsou
vyhodnocovany prostfednictvim evaluacnich dotazniki, které vyplnuji jak Zaci,
tak 1 tfidni ucitelé ¢i ucitelé Gcastnici se daného programu jako dozor. Soucasti
hodnoceni preventivniho programu jsou také zpravy, které zpracovavaji sami
poskytovatelé danych programu specifické prevence.

Hodnoceni preventivniho programu je soucésti vyrocni zpravy.

8. Prilohy programu
Ptiloha ¢.1 Program proti Sikanovani v¢. krizového planu pii vyskytu Sikany ve Skole
Ptiloha ¢.2 Nalez alkoholu, tabdku a drogy ve Skole,
Piiloha ¢. 3 Redeni zaskolactvi,
Ptiloha ¢.4. Nevhodné a agresivni chovani zaka, poruSovani pravidel,
Piiloha 8.5 Preventivni témata obsaZena v SVP Tvofiva skola
Ptiloha ¢. 6 Seznam spolupracujicich organizaci a literatura



V piipadé potieby feSeni konkrétni rizikové situace vyuzivaji vyucujici informaci a
doporuceni vSech ptiloh Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j.
21291/2010-28.



